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Abstract

Objective: To analyze and synthesize the available scientific evidence on the effectiveness of nursing care in
promoting neurosensory development in high-risk neonates hospitalized in neonatal intensive care units.
Methods: A systematic review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines. The search was performed
in the Scopus, PubMed, CINAHL, and SciELO databases, including studies published between 2014 and 2024 in
Spanish and English. Research evaluating nursing interventions related to neurosensory development was
selected. The selection process resulted in 13 studies included for in-depth analysis. Results: The analyzed
studies showed that developmental care, environmental modulation, controlled sensory stimulation, early
feeding, and nursing staff training are associated with improvements in physiological stability, neurosensory
organization, and the prevention of neurological risks in high-risk neonates. Conclusions: Nursing care focused
on neurosensory development contributes significantly to neonatal neuroprotection. However, the
methodological heterogeneity of the studies highlights the need for longitudinal research and standardized
protocols to strengthen evidence-based clinical practice.

Keywords: Neonatal Nursing; Neurodevelopment; High-Risk Infants; Neonatal Intensive Care Units; Sensory
Development

Resumen:

Objetivo: Analizar y sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre la efectividad de los cuidados de
enfermeria en la promocion del desarrollo neurosensorial en neonatos de alto riesgo hospitalizados en unidades
de cuidados intensivos neonatales. Métodos: Se realiz6 una revision sistematica siguiendo las directrices de la
Declaracion PRISMA 2020. La busqueda se efectud en las bases de datos Scopus, PubMed, CINAHL y SciELO,
incluyendo estudios publicados entre 2014 y 2024 en espanol e inglés. Se seleccionaron investigaciones que
evaluaran intervenciones de enfermeria relacionadas con el desarrollo neurosensorial. El proceso de seleccion
finalizé con 13 estudios incluidos para el analisis en profundidad. Resultados: Los estudios analizados
evidenciaron que los cuidados centrados en el desarrollo, la modulaciéon del entorno, la estimulacién sensorial
controlada, la alimentacién temprana y la formacion del personal de enfermeria se asocian con mejoras en la
estabilidad fisioldgica, la organizacion neurosensorial y la prevencién de riesgos neurolégicos en neonatos de
alto riesgo. Conclusiones: Los cuidados de enfermeria orientados al desarrollo neurosensorial contribuyen de
manera significativa a la neuroproteccion neonatal. No obstante, la heterogeneidad metodologica de los
estudios destaca la necesidad de investigaciones longitudinales y protocolos estandarizados que fortalezcan la
practica clinica basada en la evidencia.
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Intensivos Neonatales; Desarrollo Sensorial

1. Introduccion

El periodo neonatal constituye una etapa critica para el desarrollo neurosensorial, particularmente
en los neonatos de alto riesgo, quienes presentan inmadurez neuroldgica, patologias asociadas al
nacimiento y una mayor exposicion a estimulos ambientales adversos durante su hospitalizacion en
las unidades de cuidados intensivos neonatales (UCIN). Estas condiciones pueden interferir con los
procesos de organizacion sensorial y maduracion neuroldgica, incrementando el riesgo de
alteraciones en el desarrollo motor, cognitivo y conductual a corto y largo plazo 2.

En este escenario, los cuidados de enfermeria adquieren un rol protagdnico, dado que el personal
de enfermeria mantiene un contacto continuo con el neonato y es responsable del manejo cotidiano
del entorno, la administracion de cuidados basicos y la implementacion de intervenciones orientadas
a la proteccién del neurodesarrollo. El modelo de cuidados centrados en el desarrollo ha sido
ampliamente descrito como una estrategia efectiva para minimizar el estrés neonatal, favorecer la
estabilidad fisioloégica y promover la maduraciéon neurosensorial, especialmente en recién nacidos
prematuros o con condiciones clinicas complejas ¢4,

Entre las principales intervenciones lideradas por enfermeria se incluyen la modulacion de
estimulos sensoriales, el control del ambiente (luz, ruido y manipulacién), la promocién de la
alimentacion temprana y el fortalecimiento del vinculo con la familia. Estas acciones buscan crear un
entorno terapéutico que respete la vulnerabilidad neurologica del neonato y favorezca experiencias
sensoriales positivas durante un periodo critico del desarrollo cerebral ©5).

Asimismo, la prevencion y el manejo oportuno de alteraciones metabolicas y clinicas frecuentes en
la UCIN, como la hipoglucemia neonatal, representan un componente esencial del cuidado de
enfermeria, considerando su impacto directo sobre el sistema nervioso central y el desarrollo
neurolégico temprano ©. De igual manera, la formacién continua del personal de enfermeria y la
implementacion de programas educativos orientados al cuidado neonatal contribuyen a mejorar la
calidad de la atencién y los resultados del neurodesarrollo @.

A pesar del reconocimiento creciente del rol de la enfermeria en la protecciéon y promocion del
desarrollo neurosensorial neonatal, la evidencia cientifica disponible contintia siendo heterogénea y
fragmentada, con variaciones en los enfoques de intervencion, los desenlaces evaluados y la calidad
metodologica de los estudios. Esta dispersion del conocimiento dificulta la integracion de practicas
estandarizadas basadas en la evidencia dentro de las unidades de cuidados intensivos neonatales. En
consecuencia, resulta necesario sintetizar de manera sistematica la literatura existente que analice los
cuidados de enfermeria orientados al desarrollo neurosensorial en neonatos de alto riesgo, con el
propésito de identificar intervenciones efectivas, fortalecer la toma de decisiones clinicas y orientar
futuras lineas de investigacion en el ambito de la enfermeria neonatal.

El objetivo del presente estudio es analizar y sintetizar de manera sistematica la evidencia cientifica
disponible sobre la efectividad de los cuidados de enfermeria en la promociéon del desarrollo
neurosensorial en neonatos de alto riesgo.

2. Materiales y Métodos

La presente investigacion se realizd aplicando la metodologia PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el objetivo de garantizar un proceso
sistematico, transparente y reproducible en la identificacion, seleccién y andlisis de la literatura
cientifica disponible (¥).

Las bases de datos consultadas fueron Scopus, PubMed, CINAHL y Scielo, debido a su relevancia
en el ambito de la enfermeria y las ciencias de la salud. La busqueda bibliografica se efectud
considerando publicaciones comprendidas entre los afios 2014 y 2024.

La estrategia de busqueda se desarrolld a partir del siguiente algoritmo:

[“neonatal nursing” OR “nursing care” OR “developmental care”] AND
[“neurodevelopment” OR “neurosensory development” OR “sensory development”] AND
[“high-risk neonate” OR “preterm infant”]

doi: 22
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2.1.

2.2

2.3.

Criterios de inclusion

Articulos publicados entre los afios 2014 y 2024.

Publicaciones en idioma espafiol o inglés.

Investigaciones originales y revisiones sistematicas que abordaran cuidados de
enfermeria dirigidos a la promocién del desarrollo neurosensorial en neonatos de alto
riesgo hospitalizados en unidades de cuidados intensivos neonatales.

Criterios de exclusion

Articulos de opinién, editoriales, cartas al editor y ensayos académicos.

Estudios centrados exclusivamente en aspectos biomédicos sin participacion directa de
intervenciones de enfermeria.

Investigaciones que no evaluaran resultados relacionados con el desarrollo
neurosensorial del neonato.

Extraccion de la informacion

De los articulos seleccionados se extrajo informacidn relacionada con los autores, afio de
publicacién, disefio metodoldgico, caracteristicas de la muestra, tipo de intervencién de
enfermeria y principales resultados asociados al desarrollo neurosensorial neonatal. La sintesis de
la informacion se realizé de forma narrativa, organizando los hallazgos por dimensiones

tematicas.

El proceso de seleccion de los estudios se sintetiza en la Figura 1. Inicialmente, se identificaron
157 articulos a través de la busqueda en bases de datos. Tras la eliminacion de 54 registros
duplicados, se procedi6 al cribado de 103 articulos mediante la lectura de titulos y resimenes, de
los cuales 55 fueron excluidos. Posteriormente, 48 estudios fueron evaluados a texto completo,
excluyéndose 35 por no cumplir con los criterios de inclusion, finalizando el proceso con 13

articulos incluidos para el analisis en profundidad.

—
Registros identificados a traves
£ de la busqueda en bases de
E datos: » Registros duplicados eliminados (n=
Scopus (n=45) B4
P )
g PubMed (n=62)
= CINAHL (n=28)
Scielo (n =22)
l
Yy
Registros tras eliminar p | Registros excluidos tras lectura de
duplicados (n=103) titulo y resumen (n = 55)
=
o
=
‘E v Articulos excluidos tras lectura a
o .
Articulos evaluados a texto texto c‘ompleto (n = 35)
completo para elegibilidad (n = > Razonesde exclusién:
48) -No evaluan intervenciones de
— enfermera (n = 14)
-No abordan desarrollo
neurosensorial neonatal (n = 11)
-Disefio metodologico no elegible (n
¥ =10)

Estudios incluidos en la revisidn
sisternatica (n =13)

Teluidos

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios sobre cuidados de
enfermeria y desarrollo neurosensorial en neonatos de alto riesgo

3. Resultados

La revision sistematica incluyé 13 estudios que analizaron diversas intervenciones de enfermeria
orientadas al desarrollo neurosensorial en neonatos de alto riesgo. La evidencia destaca

doi:
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principalmente los cuidados centrados en el desarrollo, la modulacién del entorno, la estimulacion

sensorial y alimentaria, asi como la formacién del personal de enfermeria, mostrando efectos

favorables en la estabilidad neurolégica temprana y en la prevencion de riesgos neurosensoriales. Las
principales caracteristicas metodologicas y hallazgos de los estudios incluidos se presentan en la
Tabla 1.

Tabla 1. Sintesis de las caracteristicas de los estudios incluidos en la revisidn sistematica

N.° Autor/Afo Disefio del Intervencion o enfoque Principales hallazgos

estudio de enfermeria

1 Lisney HG et al., Protocolo de Atenciéon temprana en La aplicacion de protocolos
2018 ® atencion neonatos con alto riesgo estructurados favorecié la deteccion

neurologico precoz de alteraciones neurosensoriales
y la organizacion del cuidado neonatal.

2 Martinez Biarge Revision Seguimiento de nifios con El seguimiento sistematico permitid

M., 2022 (10 clinica /  riesgo neuroldgico identificar tempranamente alteraciones
actualizacion neurolédgicas y orientar intervenciones
oportunas desde el periodo neonatal.

3 Quispe-Castillo  Cuasi- Programa de enfermeria Se observaron mejoras en la estabilidad
M, Espiritu- experimental basado en cuidados fisioldgica y en el comportamiento
Flores AJ., 2023 centrados en el desarrollo neurosensorial del recién nacido
an prematuro.

4 Barra C, Marin Revisién Implementacion de Los cuidados centrados en el desarrollo
P, Coo S, 2021 narrativa cuidados del desarrollo redujeron el estrés neonatal y
2 en UCIN favorecieron la maduracion

neurosensorial.

5 Requelme- Revisién Practicas esenciales de Las intervenciones de enfermeria
Jaramillo M Jr et descriptiva enfermeria en el neonato estandarizadas mejoraron la calidad y
al., 2024 @3 de riesgo seguridad del cuidado neonatal.

6 Muelbert M et Revision Estimulacion olfativa y La exposicion sensorial favorecio el
al., 2019 4 sistematica gustativa con  leche inicio temprano de la alimentacion oral

(Cochrane) materna y la maduracién neurosensorial.

7 Nasuf A et al, Revision Administraciéon de Se evidencié reduccion de morbilidad

2018 19 sistematica calostro orofaringeo neonatal y posibles beneficios en el
(Cochrane) desarrollo neurolégico temprano.

8 Beissel A et al, Estudio cuasi- Programa educativo de La capacitacion del personal mejoro las
2024 (19 experimental enfermeria para habilidades de succién y coordinaciéon

alimentacion oral oro-motora en neonatos.

9 Edwards T etal., Revision Uso de gel de dextrosa La intervencién redujo episodios de
2021 47 sistematica oral para prevenciéon de hipoglucemia, disminuyendo el riesgo

(Cochrane) hipoglucemia de dafio neuroldgico.

10 Van- Revision Uso de materiales El control ambiental optimizé la
Rostenberghe H  sistematica reflectantes durante eficacia terapéutica y redujo la
et al., 2020 19 (Cochrane) fototerapia exposicion luminica excesiva.

11 Horn D et al, Revisién Uso de luz solar para Se observaron efectos positivos en la
2021 @9 sistematica hiperbilirrubinemia reduccion de bilirrubina y prevencion

(Cochrane) neonatal de riesgo neuroldgico.

12 Lima dos Santos Estudio Atencién de enfermeria Se evidenci6 el rol central de la
IJetal, 2021 @  cualitativo en UCIN desde la enfermeria en la proteccion del

perspectiva profesional neurodesarrollo neonatal.

doi: 24
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13  Young-Cho I, Estudio Programa de cuidado La participacion familiar favorecié el
Young-Han A., cualitativo centrado en la familia vinculo temprano y el desarrollo
2023 @1 neurosensorial del neonato.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los estudios seleccionados (9-21).

4. Discusion

La presente revision sistematica sintetiza la evidencia disponible sobre los cuidados de enfermeria
orientados al desarrollo neurosensorial en neonatos de alto riesgo, identificando intervenciones clave
que contribuyen a la neuroproteccién y a la optimizacién del desarrollo temprano. Los hallazgos
muestran que los cuidados centrados en el desarrollo, la modulacion del entorno, la estimulacién
sensorial controlada y la formacion del personal de enfermeria constituyen pilares fundamentales de
la atencidén neonatal especializada, en concordancia con lo reportado en estudios previos sobre
cuidado neonatal integral (10-14).

Los cuidados centrados en el desarrollo emergieron como una de las estrategias mas consistentes
para reducir el estrés neonatal y favorecer la organizacion neurosensorial. Estudios incluidos en la
revision evidencian que la aplicacion de protocolos estructurados y programas de enfermeria
orientados al desarrollo mejora la estabilidad fisiologica y el comportamiento neuroconductual del
recién nacido prematuro (1% 1213, Estos hallazgos son coherentes con los fundamentos tedricos del
cuidado del desarrollo descritos en la literatura, que destacan la importancia de adaptar el entorno
hospitalario a las necesidades sensoriales del neonato vulnerable (3.

En relacion con la estimulacién sensorial y la alimentacion temprana, la evidencia muestra que
intervenciones como la exposicién al olor y sabor de la leche materna y la administracién de calostro
orofaringeo se asocian con beneficios en la maduracién neurosensorial y en la tolerancia alimentaria
(1510), Estas estrategias, lideradas principalmente por el personal de enfermeria, refuerzan el rol activo
de la enfermeria en la promocion del desarrollo neurologico mas alla de la supervivencia neonatal.

Asimismo, el manejo oportuno de condiciones clinicas frecuentes en la unidad de cuidados
intensivos neonatales, como la hipoglucemia y la hiperbilirrubinemia, fue identificado como un
componente esencial del cuidado de enfermeria con impacto directo en la prevencion del dafio
neurolédgico. El uso de gel de dextrosa oral y el control ambiental durante la fototerapia demostraron
ser intervenciones efectivas y seguras cuando son aplicadas de forma protocolizada (18-20. Aunque
estas estrategias tienen un enfoque clinico, su correcta implementaciéon depende en gran medida del
juicio y la vigilancia continua del personal de enfermeria.

Por otra parte, varios estudios resaltaron la importancia de la formacion continua del personal de
enfermeria y del cuidado centrado en la familia. Los programas educativos dirigidos a enfermeras
neonatales mejoraron la calidad de las intervenciones relacionadas con la alimentacién oral y la
comunicacion con las familias, favoreciendo la continuidad del cuidado y el vinculo temprano (722,
Sin embargo, factores como el estrés laboral, el burnout y las demandas emocionales del trabajo en la
UCIN pueden influir negativamente en la calidad del cuidado, lo que subraya la necesidad de
estrategias institucionales que promuevan el bienestar del personal de enfermeria 42,

Finalmente, esta revisiéon presenta algunas limitaciones. La heterogeneidad metodolédgica de los
estudios incluidos, asi como la variabilidad en los desenlaces neurosensoriales evaluados, limitan la
comparacion directa de los resultados. No obstante, la sintesis realizada aporta evidencia relevante
para la practica clinica y resalta la necesidad de futuros estudios longitudinales y ensayos controlados
que permitan evaluar de manera mas precisa el impacto de las intervenciones de enfermeria sobre el
desarrollo neurosensorial a largo plazo, en concordancia con las recomendaciones metodolédgicas de
PRISMA 2020 ®.

5. Conclusiones

La evidencia sintetizada en esta revision sistematica confirma que los cuidados de enfermeria
orientados al desarrollo neurosensorial desempefian un papel fundamental en la atencién de
neonatos de alto riesgo. Las intervenciones centradas en el desarrollo, la modulacién del entorno, la
estimulacion sensorial controlada y la promociéon de la alimentaciéon temprana se asocian con
beneficios en la estabilidad fisiolégica y la organizaciéon neurosensorial neonatal.

doi: 25
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Asimismo, la formacion continua del personal de enfermeria y la incorporacion de la familia en el
cuidado fortalecen la calidad de la atencién y la continuidad del cuidado. No obstante, la variabilidad
metodologica de los estudios limita la generalizacion de los resultados. Se destaca la necesidad de
integrar estas intervenciones de forma sistematica en las unidades de cuidados intensivos neonatales
para optimizar los resultados del neurodesarrollo temprano.

La presente revision presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, la
heterogeneidad de los disefios metodoldgicos y de los desenlaces neurosensoriales evaluados
dificult6 la comparacion directa entre estudios. Ademas, la mayoria de las investigaciones incluidas
presentan tamafos muestrales reducidos o disefios observacionales, lo que limita la inferencia causal.
Finalmente, la ausencia de seguimientos a largo plazo impide evaluar de manera concluyente el
impacto sostenido de las intervenciones de enfermeria sobre el desarrollo neurosensorial.

Se recomienda el desarrollo de estudios longitudinales y ensayos clinicos controlados que permitan
evaluar con mayor precision la efectividad de las intervenciones de enfermeria sobre el desarrollo
neurosensorial a corto y largo plazo. Asimismo, resulta prioritario estandarizar protocolos de cuidado
centrados en el desarrollo y fortalecer los programas de formacién continua del personal de
enfermeria neonatal. La incorporacion sistematica de la familia en el cuidado y el disefio de politicas
institucionales orientadas al bienestar del personal de enfermeria podrian contribuir a mejorar la
calidad y sostenibilidad de la atencién neonatal.

Fuentes de financiamiento: Los autores financiaron este articulo.
Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener ningtin conflicto de intereses.
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