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Abstract 

Maternal nutrition during pregnancy plays a fundamental role in the early programming of child development 

and can significantly influence the maturation of the central nervous system. Objective: To systematically 

analyze the available scientific evidence on the influence of maternal nutritional status during pregnancy on 

child neurodevelopment. Method: A systematic literature review was conducted following the PRISMA 2020 

guidelines. The search was performed in electronic databases and through manual review of references. Full-

text studies that evaluated the relationship between maternal nutrition during pregnancy and child 

neurodevelopmental outcomes were included. Selection was carried out in several stages, and the data were 

synthesized qualitatively due to the methodological heterogeneity of the included studies. Results: Sixteen 

studies were included. The findings showed an association between maternal nutritional status and child 

neurodevelopment. Maternal malnutrition and inadequate dietary patterns during pregnancy were linked to 

unfavorable child developmental outcomes, while adequate nutrition was associated with more favorable 

developmental trajectories. Conclusions: Maternal nutrition during pregnancy is a key factor in child 

neurodevelopment. These results highlight the importance of strengthening prenatal care strategies aimed at 

optimizing maternal nutritional status. 
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Resumen:   

La nutrición materna durante el embarazo desempeña un papel fundamental en la programación temprana del 

desarrollo infantil y puede influir de manera significativa en la maduración del sistema nervioso central.  

Objetivo: Analizar de manera sistemática la evidencia científica disponible sobre la influencia del estado 

nutricional materno durante el embarazo en el neurodesarrollo infantil. Método: Se realizó una revisión 

sistemática de la literatura siguiendo las directrices de la declaración PRISMA 2020. La búsqueda se efectuó en 

bases de datos electrónicas y mediante revisión manual de referencias. Se incluyeron estudios publicados en 

texto completo que evaluaron la relación entre la nutrición materna durante la gestación y resultados del 

neurodesarrollo infantil. La selección se realizó en varias etapas y los datos se sintetizaron de forma cualitativa 

debido a la heterogeneidad metodológica de los estudios incluidos. Resultados: Se incluyeron 16 estudios. Los 

hallazgos evidenciaron una asociación entre el estado nutricional materno y el neurodesarrollo infantil. La 

malnutrición materna y los patrones dietéticos inadecuados durante el embarazo se vincularon con resultados 

desfavorables del desarrollo infantil, mientras que una nutrición adecuada se asoció con trayectorias del 

desarrollo más favorables. Conclusiones: La nutrición materna durante el embarazo constituye un factor clave 

del neurodesarrollo infantil. Estos resultados resaltan la importancia de fortalecer estrategias de atención 

prenatal orientadas a optimizar el estado nutricional materno. 
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1. Introducción 

El neurodesarrollo infantil constituye un proceso dinámico y altamente sensible a las condiciones 

biológicas y ambientales que rodean el período prenatal. Durante el embarazo, el estado nutricional 

materno desempeña un rol determinante en la organización estructural y funcional del sistema 

nervioso central del feto, influyendo en procesos clave como la neurogénesis, la migración neuronal, 

la sinaptogénesis y la mielinización (1). Alteraciones en este entorno nutricional pueden generar 

efectos persistentes que se manifiestan en el desarrollo cognitivo, motor y conductual del niño. 

La literatura científica ha documentado que la deficiencia o el desequilibrio de micronutrientes 

esenciales, como hierro, ácido fólico, yodo y ácidos grasos poliinsaturados de cadena larga, se asocia 

con cambios en el desarrollo cerebral fetal y con un mayor riesgo de resultados adversos en etapas 

tempranas de la vida (2,3). En este contexto, la suplementación nutricional durante el embarazo ha sido 

ampliamente evaluada como una estrategia para optimizar los resultados materno-infantiles. 

Revisiones sistemáticas han señalado que la suplementación con múltiples micronutrientes puede 

mejorar indicadores perinatales y apoyar el desarrollo neurológico temprano, aunque sus efectos 

pueden variar según la población y el contexto nutricional de base (4). 

Más recientemente, el enfoque ha trascendido el análisis de nutrientes individuales para considerar 

la calidad global de la dieta y los patrones dietéticos maternos durante la gestación. Estudios 

observacionales sugieren que dietas equilibradas, ricas en alimentos saludables de origen vegetal, se 

asocian con mejores resultados conductuales en la infancia, mientras que patrones dietéticos no 

saludables podrían incrementar el riesgo de alteraciones del comportamiento (5). Asimismo, ciertas 

condiciones metabólicas relacionadas con la nutrición materna, como la diabetes gestacional, pueden 

interactuar con la suplementación nutricional y modificar los resultados del desarrollo fetal (6). 

A pesar del creciente volumen de evidencia, los hallazgos disponibles presentan heterogeneidad 

metodológica y resultados dispersos, lo que limita la integración de conclusiones y la formulación de 

recomendaciones clínicas basadas en evidencia. En este contexto, resulta necesario realizar una 

síntesis sistemática que permita clarificar la relación entre el estado nutricional materno durante el 

embarazo y el neurodesarrollo infantil (7). 

Objetivo: Analizar de manera sistemática la evidencia científica disponible sobre la influencia del 

estado nutricional materno durante el embarazo en el neurodesarrollo infantil. 

2. Materiales y Métodos  

2.1. Diseño de estudio 

Se realizó una revisión sistemática de la literatura, desarrollada conforme a las recomendaciones 

establecidas en la Declaración PRISMA 2020 para la elaboración y publicación de revisiones 

sistemáticas, con el objetivo de garantizar transparencia, reproducibilidad y rigor metodológico en 

todas las etapas del proceso (8). 

 

2.2. Estrategia de busquedas 

La estrategia de búsqueda se diseñó utilizando descriptores controlados MeSH y términos libres, 

combinados mediante operadores booleanos. Para la base de datos PubMed/MEDLINE, se empleó la 

siguiente ecuación de búsqueda: 

("Maternal Nutrition"[MeSH] OR "Prenatal Nutrition" OR "Maternal Diet") AND 

("Pregnancy"[MeSH]) AND ("Neurodevelopment"[MeSH] OR "Child Development"[MeSH] OR 

"Fetal Brain Development") 

En las bases de datos Scopus y Web of Science, se adaptó la estrategia utilizando términos 

equivalentes en título, resumen y palabras clave: 

("maternal nutrition" OR "prenatal nutrition" OR "maternal diet") AND pregnancy AND 

("neurodevelopment" OR "child development" OR "fetal brain development") 
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Las búsquedas se limitaron a estudios publicados entre 2013 y 2025, en idioma inglés y español, con 

disponibilidad de texto completo, y sin restricción por tipo de diseño durante la fase inicial de 

identificación. 

 

2.3. Criterios de inclusión y exclusión 

Se incluyeron estudios que cumplieran con los siguientes criterios: 

a) investigaciones originales, revisiones sistemáticas o estudios de cohorte que evaluaran el 

estado nutricional materno durante el embarazo; 

b) estudios que analizaran su relación con resultados del neurodesarrollo infantil; 

c) disponibilidad de texto completo; y 

d) publicaciones revisadas por pares. 

Se excluyeron editoriales, comentarios, protocolos de estudio, investigaciones centradas 

exclusivamente en resultados obstétricos sin evaluación del neurodesarrollo, estudios en modelos 

animales y aquellos que no abordaran de forma explícita la relación entre nutrición materna y 

neurodesarrollo. 

 

2.4. Proceso de selección de estudio 

La selección de los estudios se llevó a cabo en varias etapas. En primer lugar, se identificaron 312 

registros mediante una búsqueda sistemática en bases de datos electrónicas (PubMed/MEDLINE, 

Scopus y Web of Science), complementada con una búsqueda manual en listas de referencias. 

Posteriormente, se eliminaron 126 registros antes del cribado, correspondientes a 84 duplicados y 42 

estudios fuera del rango temporal establecido (<2013), quedando 186 registros para la fase de cribado. 

En la etapa de cribado, se evaluaron los títulos y resúmenes de 186 registros, excluyéndose 118 

estudios por no presentar una relación directa con la nutrición materna durante el embarazo y el 

neurodesarrollo infantil. Como resultado, 68 artículos fueron seleccionados para su evaluación a texto 

completo. 

Tras la lectura completa, se excluyeron 52 artículos por las siguientes razones: tratarse de editoriales, 

comentarios o protocolos (n = 13), centrarse exclusivamente en resultados obstétricos o placentarios 

sin evaluación del neurodesarrollo (n = 31), o presentar acceso incompleto al texto completo (n = 8). 

Finalmente, 16 estudios cumplieron con los criterios de inclusión y fueron incorporados en la síntesis 

cualitativa de la presente revisión sistemática. 

El proceso de identificación, cribado, elegibilidad e inclusión de los estudios se documentó 

mediante un diagrama de flujo, elaborado de acuerdo con las directrices de la Declaración PRISMA 

2020, el cual se presenta en la Figura 1 (8). 
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 Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios según la guía PRISMA 2020. 

 

2.5. Extracción y sintesis de datos 

La extracción de datos se realizó de forma sistemática, recopilando información sobre autor, año de 

publicación, país, diseño del estudio, población, tipo de exposición nutricional materna y principales 

hallazgos relacionados con el neurodesarrollo infantil. Dada la heterogeneidad metodológica de los 

estudios incluidos, los resultados se sintetizaron de manera cualitativa y narrativa. 

3. Resultados 

3.1. Caracteristicas generales de los estudios incluídos 

En la presente revisión sistemática se incluyeron 16 estudios que abordaron la relación entre el 

estado nutricional materno durante el embarazo y el neurodesarrollo infantil. Los estudios 

comprendieron diferentes diseños metodológicos, incluyendo revisiones sistemáticas y narrativas, 

scoping reviews y estudios de cohorte, lo que permitió integrar evidencia proveniente de distintos 

enfoques de investigación. 

La población analizada estuvo constituida por gestantes y sus hijos, evaluados desde el período 

prenatal hasta la infancia. Las exposiciones nutricionales maternas evaluadas incluyeron el estado 

nutricional global, la malnutrición materna, la calidad de la dieta y los patrones dietéticos, así como la 

ingesta de macro y micronutrientes. Las características principales de los estudios incluidos se 

presentan en la Tabla 1. 

 

Tabla 1. Características de los estudios incluidos sobre estado nutricional materno y neurodesarrollo 

infantil. 
N° Autor / Año Diseño 

del 

estudio 

Población Exposición 

nutricional 

materna 

Principales hallazgos 

1 Marques et al., 

2013 (9) 

Revisión Gestantes e 

hijos 

Nutrición prenatal 

y estrés materno 

La interacción entre nutrición materna y 

estrés prenatal influye en el 

neurodesarrollo y en el riesgo de 

trastornos neuropsiquiátricos 

2 Castrogiovann

i, Imbesi, 2017 
(10) 

Revisión 

narrativa 

Gestantes 

y fetos 

Malnutrición 

materna 

La malnutrición durante el embarazo 

altera el desarrollo cerebral y la 

programación fetal 

3 Miller, 

Georgieff, 

2017 (11) 

Revisión 

narrativa 

Gestantes e 

hijos 

Nutrición materna 

global 

La nutrición prenatal adecuada impacta 

el neurodesarrollo y puede generar 

efectos intergeneracionales 

4 Veena et al., 

2016 (12) 

Revisión 

sistemáti

ca 

Gestantes e 

hijos 

Estado nutricional 

materno 

Deficiencias nutricionales se asocian con 

menor función cognitiva en la infancia y 

adolescencia 

5 Cortés-

Albornoz et 

al., 2021 (13) 

Scoping 

review 

Gestantes Macro y 

micronutrientes 

La ingesta inadecuada se relaciona con 

alteraciones cognitivas, motoras y 

conductuales 

6 De Lauzon-

Guillain et al., 

2022 (14) 

Cohorte 

de 

nacimien

to 

Pares 

madre-hijo 

Patrones 

dietéticos 

prenatales 

Dietas maternas saludables se asocian 

con mejores resultados del 

neurodesarrollo temprano 

7 Neves et al., 

2020 (15) 

Cohorte 

poblacio

nal 

Gestantes e 

hijos (2 

años) 

Estado nutricional 

prenatal 

La malnutrición materna se asocia con 

retraso del desarrollo infantil 

8 Sinha et al., 

2018 (16) 

Revisión Gestantes Malnutrición 

proteica 

El déficit proteico materno afecta el 

desarrollo del sistema nervioso central 

9 Duttaroy, 2023 
(17) 

Revisión Gestantes Ácidos grasos y 

dieta materna 

El DHA y otros lípidos maternos son 

esenciales para el neurodesarrollo fetal 

10 Marshall et al., 

2022 (18) 

Revisión Gestantes 

y lactantes 

Nutrición prenatal 

y lactancia 

La nutrición adecuada reduce riesgos 

neurológicos y enfermedades a largo 
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plazo 

11 Jain et al., 2022 
(19) 

Revisión 

clínica 

Gestantes e 

hijos 

Macro y 

micronutrientes 

Las deficiencias nutricionales se asocian 

con alteraciones cognitivas y motoras 

12 Thornburg, 

Valent, 2024 
(20) 

Revisión Gestantes e 

hijos 

Malnutrición 

materna 

La malnutrición prenatal condiciona el 

riesgo neurológico y de enfermedades 

crónicas 

13 Ouyang et al., 

2024 (21) 

Cohorte 

prospecti

va 

Gestantes e 

hijos 

Patrones 

dietéticos (FFQ) 

Dietas ricas en proteínas y 

micronutrientes se asocian con mejor 

neurodesarrollo 

14 Cendra-

Duarte et al., 

2025 (22) 

Cohorte Pares 

madre-hijo 

Dietas plant-based 

saludables/no 

saludables 

Dietas plant-based no saludables se 

asocian con problemas conductuales 

infantiles 

15 De Matos Reis 

et al., 2024 (23) 

Revisión Gestantes 

y fetos 

Nutrición global y 

micronutrientes 

La nutrición materna es clave para la 

neurogénesis y mielinización fetal 

16 Apostolopoul

ou et al., 2024 
(24) 

Revisión Gestantes Calidad de la 

dieta 

Dietas no saludables aumentan el riesgo 

de alteraciones neuropsiquiátricas 

Fuente: Elaboración propia basada en los estudios incluidos (9–24). 

4. Discusión 

La Los hallazgos de la presente revisión sistemática evidencian de manera consistente que el estado 

nutricional materno durante el embarazo se asocia con el neurodesarrollo infantil, respaldando la 

hipótesis de que la nutrición prenatal constituye un determinante clave en la programación temprana 

del sistema nervioso central. Los estudios incluidos en la muestra (9–24) coinciden en señalar que tanto 

la malnutrición materna como la calidad inadecuada de la dieta durante la gestación se relacionan con 

resultados desfavorables del desarrollo infantil, mientras que una nutrición adecuada se asocia con 

trayectorias más favorables. 

Estos resultados son congruentes con la evidencia previa que destaca el papel de los 

micronutrientes esenciales y de una nutrición equilibrada durante el embarazo en la prevención de 

alteraciones del desarrollo neurológico (1,3). En particular, las revisiones y estudios de cohorte 

incluidos en esta revisión refuerzan la noción de que las deficiencias nutricionales prenatales pueden 

afectar procesos críticos del desarrollo cerebral, lo que coincide con lo descrito en estudios que 

analizan la relación entre nutrición materna y desarrollo neurocognitivo temprano (9, 11, 12,13). 

Asimismo, los estudios de cohorte incluidos (14, 15, 21,22) aportan evidencia relevante sobre la influencia 

de los patrones dietéticos maternos, más allá del análisis de nutrientes aislados. Estos hallazgos 

respaldan un enfoque integral de la nutrición durante el embarazo, en línea con lo propuesto por 

investigaciones previas que señalan las limitaciones de las recomendaciones nutricionales centradas 

exclusivamente en nutrientes individuales (6,7). En este sentido, la calidad global de la dieta emerge 

como un factor determinante en el desarrollo infantil, tal como también sugieren estudios recientes 

fuera de la muestra principal (30,32). 

Por otro lado, los resultados de esta revisión son coherentes con el marco conceptual de la 

programación fetal, que plantea que las exposiciones nutricionales durante períodos críticos del 

desarrollo pueden generar efectos a largo plazo en la salud y el neurodesarrollo del individuo (10, 11, 

18,20). Estudios adicionales han señalado que estos efectos pueden estar mediados por mecanismos 

biológicos complejos, incluyendo adaptaciones placentarias, cambios metabólicos y procesos 

epigenéticos, los cuales influyen en la disponibilidad de nutrientes para el feto (4, 5,31). 

La literatura complementaria analizada (25–32) refuerza los hallazgos observados en la muestra, 

destacando que la malnutrición materna continúa siendo un problema relevante a nivel global y que 

sus efectos pueden extenderse más allá del período perinatal, afectando el desarrollo infantil y la 

salud a largo plazo (26, 28,29). Asimismo, estudios recientes subrayan la importancia de intervenciones 

tempranas y estrategias de salud pública orientadas a mejorar el estado nutricional materno como 

una vía para optimizar el desarrollo infantil (27,28). 
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No obstante, la heterogeneidad metodológica de los estudios incluidos, así como las diferencias en 

los indicadores utilizados para evaluar el neurodesarrollo infantil, limitan la comparabilidad directa 

de los resultados y la posibilidad de realizar un metaanálisis. A pesar de ello, la consistencia general 

de los hallazgos fortalece la evidencia sobre la relevancia de la nutrición materna durante el embarazo 

como un determinante clave del neurodesarrollo infantil. 

5. Conclusiones 

La presente revisión sistemática evidencia que el estado nutricional materno durante el embarazo 

constituye un factor determinante en el neurodesarrollo infantil, influyendo en múltiples dimensiones 

del desarrollo temprano. Los estudios analizados muestran de forma consistente que una nutrición 

materna inadecuada, ya sea por malnutrición global, deficiencias específicas o patrones dietéticos de 

baja calidad, se asocia con resultados menos favorables en el desarrollo infantil, mientras que una 

nutrición adecuada se relaciona con trayectorias del desarrollo más óptimas. 

Los hallazgos respaldan la relevancia de considerar la nutrición prenatal como un componente 

clave de la programación fetal, con posibles efectos que pueden extenderse más allá del período 

perinatal e influir en la salud y el desarrollo a lo largo del curso de vida. En este sentido, la evidencia 

sintetizada refuerza la necesidad de promover estrategias de atención prenatal que integren la 

evaluación y optimización del estado nutricional materno como parte de la atención integral en salud 

materno-infantil. 

La heterogeneidad metodológica de los estudios incluidos, la predominancia de diseños 

observacionales y la variabilidad en la evaluación del estado nutricional materno y del 

neurodesarrollo infantil limitaron la comparabilidad de los resultados e impidieron la realización de 

un metaanálisis cuantitativo. 

Se recomienda desarrollar estudios longitudinales y ensayos controlados que evalúen de forma 

estandarizada la nutrición materna y el neurodesarrollo infantil, incorporando análisis de patrones 

dietéticos y mecanismos biológicos, con el fin de fortalecer la evidencia y orientar intervenciones 

clínicas y políticas públicas. 
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