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Desde su creacion, La incorporacion acelerada de la inteligencia artificial (IA), particularmente de
los modelos de lenguaje de gran escala, en la educacién y la practica sanitaria esta redefiniendo los
marcos tradicionales de formacion profesional, toma de decisiones clinicas e investigacién en salud.
Lo que hasta hace pocos afios se concebia como una innovacién emergente se ha convertido en un
componente activo de los entornos académicos y asistenciales. Sin embargo, la magnitud de su
impacto exige una reflexion critica que trascienda el entusiasmo tecnoldgico y se centre en los
fundamentos éticos, metodolédgicos y regulatorios que deben orientar su implementacién.

En el ambito de la educacion médica, la evidencia reciente muestra un crecimiento sostenido en el
uso de IA para simulacién clinica, retroalimentacion automatizada, andlisis de desempefio académico
y generacidon de contenidos personalizados >%. Los mapeos bibliograficos y revisiones de alcance
indican que estas herramientas pueden optimizar procesos formativos y facilitar el aprendizaje
adaptativo @4. No obstante, también revelan tensiones significativas relacionadas con la integridad
académica, la autoria intelectual, la dependencia tecnoldgica y la posible erosion del pensamiento
critico (49,

Desde una perspectiva bioética, el uso de sistemas inteligentes en la formacién de profesionales de
la salud plantea interrogantes sobre justicia distributiva y equidad. Las brechas en infraestructura
digital y acceso tecnoldgico pueden profundizar desigualdades ya existentes entre instituciones y
paises. Asimismo, la opacidad algoritmica especialmente en modelos de lenguaje de gran escala
dificulta la comprension de los procesos internos de generacion de respuestas, lo que limita la
capacidad de evaluacion critica por parte de estudiantes y docentes 9. En consecuencia, la
integracion curricular de la IA no puede limitarse a su uso instrumental; debe incluir formacion
explicita en alfabetizacion digital, analisis critico de algoritmos y responsabilidad profesional.

En la practica clinica, las revisiones sistematicas destacan que la IA esta siendo utilizada para apoyo
diagndstico, prediccion de riesgos, gestion de datos clinicos y optimizacion de flujos asistenciales 4.
En enfermeria, en particular, se reportan aplicaciones orientadas a la planificaciéon del cuidado,
monitoreo remoto y soporte en la toma de decisiones ?7. Sin embargo, la automatizacién progresiva
de procesos clinicos introduce dilemas éticos sustanciales.

Uno de los principales desafios radica en la responsabilidad profesional frente a decisiones asistidas
por algoritmos. Cuando un sistema de IA sugiere una conducta diagnostica o terapéutica, ;quién
asume la responsabilidad tltima ante un error? La literatura subraya que la delegacion acritica de
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decisiones puede erosionar la autonomia clinica y generar una confianza excesiva en sistemas cuya
validez depende de la calidad y representatividad de los datos utilizados para su entrenamiento . El
sesgo algoritmico constituye otro riesgo relevante, especialmente cuando los conjuntos de datos no
reflejan la diversidad poblacional, lo que podria conducir a recomendaciones menos precisas en
grupos histéricamente subrepresentados.

Adicionalmente, la proteccién de datos y la confidencialidad adquieren una dimension mas
compleja en entornos donde grandes volimenes de informacién son procesados mediante
aprendizaje automatico. La trazabilidad de los datos, la transparencia en su uso y la obtencién de un
consentimiento informado verdaderamente comprensible se convierten en elementos centrales de la
investigacion responsable ¢9.

En este contexto, los Comités de Etica en Investigacion enfrentan desafios inéditos. La evaluacion de
protocolos que incorporan IA requiere competencias técnicas para analizar arquitectura algoritmica,
gobernanza de datos, riesgos de reidentificaciéon y mecanismos de mitigacién de sesgos. Como se ha
sefialado, la irrupcidn de la IA obliga a replantear los marcos tradicionales de revision ética y a
fortalecer la capacitacion de los comités en aspectos tecnoldgicos emergentes ©. No se trata
unicamente de aplicar principios clasicos de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia, sino
de interpretarlos a la luz de escenarios digitales complejos.

En América Latina, el debate adquiere una relevancia estratégica. La incorporacion de tecnologias
desarrolladas en contextos distintos puede reproducir sesgos culturales, lingiiisticos o
epidemiologicos que no han sido validados localmente. Ademas, la limitada inversién en
investigacion tecnoldgica propia podria generar dependencia estructural y debilitar la soberania
cientifica regional. Desde esta perspectiva, la IA no solo representa un desafio ético, sino también una
cuestion de politica cientifica y equidad global en salud ©.

Frente a este panorama, la investigacion en ciencias de la salud debe asumir un rol protagénico. Es
necesario promover estudios que evaliien no solo la efectividad y precision de los sistemas
inteligentes, sino también su impacto en la relacién profesional-paciente, en la calidad del cuidado y
en la formacién de competencias clinicas. La evidencia disponible, aunque creciente, contintia siendo
heterogénea y en muchos casos descriptiva (48, lo que subraya la necesidad de disefios
metodologicos robustos, evaluaciones longitudinales y analisis multicéntricos.

En la misma idea, las instituciones formadoras deben incorporar marcos regulatorios claros sobre el
uso de IA en actividades académicas e investigativas. La transparencia en la declaracion de uso de
herramientas de generacion automatica de texto, la definicién de criterios de autoria y la prevenciéon
del plagio algoritmico son aspectos que deben abordarse de manera explicita. La ética de la
innovacion exige reglas claras que orienten el uso responsable sin obstaculizar el desarrollo cientifico.

La inteligencia artificial ofrece oportunidades significativas para fortalecer los sistemas de salud,
optimizar procesos educativos y ampliar capacidades diagnosticas. Sin embargo, su implementacion
acritica podria comprometer principios fundamentales de la practica sanitaria. La historia de la
medicina demuestra que toda innovacidn tecnoldgica requiere un marco ético que garantice su
alineacion con la dignidad humana y el bienestar colectivo.

En efecto, el desafio actual no consiste en decidir si la IA debe formar parte de la educacién y
practica sanitaria pues ya lo hace, sino en definir bajo qué condiciones éticas, regulatorias y
metodologicas se integrara de manera sostenible. La investigacion en ciencias de la salud tiene la
responsabilidad de liderar este proceso, promoviendo evidencia rigurosa, fortaleciendo la supervision
ética y asegurando que la innovacidn tecnoldgica se mantenga subordinada a los valores que
sustentan la profesion sanitaria.
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