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Abstract 

Introduction: Type 2 diabetes mellitus is a growing public health problem, associated with unhealthy lifestyles 

and modifiable risk factors, requiring sustainable preventive interventions at the community level. Objective: 

To analyze the effectiveness of community nursing interventions in promoting healthy lifestyles for the 

prevention of type 2 diabetes. Method: A systematic review was conducted following the PRISMA 2020 

guidelines. The search was performed in PubMed, Scielo, ScienceDirect, and MDPI, considering publications 

between 2016 and 2025 in Spanish and English. Randomized controlled trials, quasi-experimental studies, and 

observational studies that evaluated community-led nursing interventions were included. The final sample 

consisted of 17 articles. Results: Interventions based on health education, promotion of physical activity, 

nutritional guidance, social support, and continuous follow-up showed significant improvements in healthy 

behaviors, treatment adherence, and control of metabolic risk factors. Conclusions: The evidence supports the 

effectiveness of community health nursing in the prevention of type 2 diabetes through comprehensive, 

participatory, and culturally appropriate strategies. 

Keywords: Community Health Nursing; Lifestyle; Type 2 Diabetes Mellitus; Health Promotion; Primary 

Prevention. 

 
Resumen:   

Introducción: La diabetes mellitus tipo 2 constituye un problema creciente de salud pública, asociado a estilos 

de vida poco saludables y factores de riesgo modificables, lo que exige intervenciones preventivas sostenibles 

desde el ámbito comunitario. Objetivo: Analizar la efectividad de las intervenciones de enfermería comunitaria 

en la promoción de estilos de vida saludables para la prevención de diabetes tipo 2. Método: Se realizó una 

revisión sistemática siguiendo los lineamientos PRISMA 2020. La búsqueda se efectuó en PubMed, Scielo, 

ScienceDirect y MDPI, considerando publicaciones entre 2016 y 2025 en español e inglés. Se incluyeron ensayos 

controlados aleatorizados, estudios cuasiexperimentales y observacionales que evaluaran intervenciones 

comunitarias lideradas por enfermería. La muestra final estuvo conformada por 17 artículos. Resultados: Las 

intervenciones basadas en educación en salud, promoción de actividad física, orientación nutricional, apoyo 

social y seguimiento continuo evidenciaron mejoras significativas en conductas saludables, adherencia 

terapéutica y control de factores de riesgo metabólico. Conclusiones: La evidencia respalda la efectividad de la 

enfermería comunitaria en la prevención de diabetes tipo 2 mediante estrategias integrales, participativas y 

culturalmente adaptadas. 
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1. Introducción 

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constituye uno de los principales problemas de salud pública a 

nivel mundial, con un incremento sostenido de su prevalencia asociado a estilos de vida poco 

saludables, sedentarismo y hábitos alimentarios inadecuados. En este contexto, las intervenciones 

comunitarias orientadas a la modificación conductual han demostrado ser estrategias clave para la 

prevención y el control de la enfermedad, especialmente en países en desarrollo (1). 

La enfermería comunitaria desempeña un papel estratégico en la promoción de estilos de vida 

saludables mediante educación sanitaria, seguimiento continuo y fortalecimiento del autocuidado. La 

evidencia indica que las intervenciones lideradas por enfermería mejoran significativamente la 

adherencia terapéutica y los resultados clínicos en enfermedades crónicas (2). Asimismo, el modelo 

nurse-led en el manejo de la diabetes ha mostrado avances relevantes en el control glucémico, 

empoderamiento del paciente y sostenibilidad de los cambios conductuales (3). 

En atención primaria, la enfermera cumple funciones fundamentales en la detección precoz, 

educación y acompañamiento comunitario de personas con factores de riesgo para DM2, 

consolidándose como eje articulador entre el sistema de salud y la comunidad (4). Las intervenciones 

educativas estructuradas han demostrado mejorar la adherencia y promover cambios en alimentación, 

actividad física y control metabólico (5). 

Desde un enfoque teórico-práctico, la aplicación de modelos de cuidado enfermero permite 

intervenciones más integrales y centradas en la persona, favoreciendo la autogestión y el compromiso 

con hábitos saludables (6). Sin embargo, la adherencia al tratamiento y a las recomendaciones de estilo 

de vida continúa siendo un desafío importante, influido por factores psicosociales y culturales que 

requieren abordajes comunitarios sistemáticos (7). 

A pesar de la evidencia disponible, persiste la necesidad de sintetizar los hallazgos actuales sobre la 

efectividad de las intervenciones de enfermería comunitaria específicamente orientadas a la 

promoción de estilos de vida saludables para la prevención de DM2. Por ello, el presente estudio tiene 

como objetivo analizar de manera sistemática la evidencia científica disponible en esta área. 

2. Materiales y Métodos  

2.1. Diseño de estudio 

Se realizó una revisión sistemática de la literatura con enfoque cuantitativo, orientada a analizar la 

efectividad de las intervenciones de enfermería comunitaria en la promoción de estilos de vida 

saludables para la prevención de diabetes mellitus tipo 2. El proceso metodológico se desarrolló 

conforme a las recomendaciones de la declaración PRISMA 2020 para revisiones sistemáticas, 

garantizando transparencia y rigurosidad en la selección y análisis de los estudios. 

2.2. Estrategia de busquedas 

La búsqueda bibliográfica se efectuó durante la primera semana de septiembre de 2025 en cuatro 

bases de datos electrónicas: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science y SciELO. 

Se utilizaron descriptores en español e inglés relacionados con la temática del estudio: “enfermería 

comunitaria”, “intervención de enfermería”, “promoción de la salud”, “estilos de vida saludables” y 

“prevención de diabetes tipo 2”, junto con sus equivalentes en inglés: “community nursing”, “nursing 

intervention”, “health promotion”, “healthy lifestyle” y “type 2 diabetes prevention”. 

Los términos fueron combinados mediante operadores booleanos AND y OR. Entre las ecuaciones 

de búsqueda empleadas se incluyeron: 

 (“community nursing” OR “nursing intervention”) AND (“health promotion”) AND (“type 

2 diabetes prevention”)  

 (“healthy lifestyle” AND “community-based intervention” AND “type 2 diabetes”) 

 (“enfermería comunitaria” AND “promoción de la salud” AND “prevención de diabetes 

tipo 2”) 

Palabras clave: Enfermería de Salud Comunitaria; Estilo de Vida; Diabetes Mellitus Tipo 2; Promoción de la 

Salud; Prevención Primaria. 
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Se aplicaron filtros por año de publicación (2015–2025), idioma (inglés y español) y disponibilidad 

de texto completo. 

 

2.3. Criterios de inclusión y exclusión 

Se incluyeron ensayos controlados aleatorizados, estudios cuasiexperimentales, estudios de cohorte 

prospectivos y retrospectivos, y estudios transversales que evaluaran intervenciones lideradas o 

implementadas por enfermería en el ámbito comunitario, dirigidas a la promoción de estilos de vida 

saludables (alimentación, actividad física, control del peso, educación en autocuidado) con el objetivo 

de prevenir la diabetes mellitus tipo 2. Se consideraron artículos publicados entre 2016 y 2025, en 

idioma inglés o español y disponibles en acceso abierto. 

Se excluyeron revisiones sistemáticas, metaanálisis, protocolos de estudio, cartas al editor, capítulos 

de libro y estudios sin datos primarios. Asimismo, se descartaron investigaciones que abordaran 

exclusivamente el tratamiento de diabetes ya diagnosticada, intervenciones no lideradas por 

enfermería o estudios que no evaluaran resultados relacionados con cambios en estilos de vida o 

factores de riesgo metabólico. 

 

2.4. Extración y análisis de datos 

La extracción de datos se realizó mediante una matriz estructurada que incluyó: autor y año de 

publicación, país, diseño metodológico, características de la muestra, tipo de intervención 

comunitaria implementada, duración del programa, variables evaluadas (actividad física, índice de 

masa corporal, niveles de glucosa, hemoglobina glicosilada, hábitos alimentarios) y principales 

resultados. 

El análisis se desarrolló de forma comparativa y descriptiva, identificando patrones de efectividad 

de las intervenciones, magnitud de los cambios reportados y factores asociados al éxito de las 

estrategias comunitarias lideradas por enfermería. 

3. Resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Flujograma del 
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proceso de selección de estudios según PRISMA 2020. 

La búsqueda bibliográfica identificó un total de 398 registros a través de cuatro bases de datos 

electrónicas: Scopus (n = 142), PubMed/MEDLINE (n = 118), Web of Science (n = 84) y Scielo (n = 54). 

Posteriormente, se eliminaron 98 registros antes del proceso de cribado, correspondientes a 76 

duplicados, 12 registros excluidos mediante herramientas automáticas y 10 eliminados por otras 

razones metodológicas. 

Tras la depuración inicial, 300 registros fueron sometidos a cribado por título y resumen, de los 

cuales 228 fueron excluidos por no cumplir con los criterios de inclusión establecidos. En 

consecuencia, 72 artículos fueron seleccionados para la revisión a texto completo; sin embargo, 6 no 

pudieron ser recuperados. 

Finalmente, 66 artículos fueron evaluados para elegibilidad, excluyéndose 49 por las siguientes 

razones: ausencia de intervención liderada por enfermería (n = 18), falta de enfoque comunitario o 

preventivo (n = 12), no reportar resultados relacionados con promoción de estilos de vida o 

prevención de diabetes tipo 2 (n = 11), y diseño metodológico inadecuado (n = 8). 

Como resultado del proceso de selección, se incluyeron 17 estudios en la revisión sistemática. 

Tabla 1. Características metodológicas y principales resultados de los estudios incluidos sobre 

intervenciones de enfermería comunitaria para la prevención de diabetes tipo 2 (n = 17). 

Nº Autor/Año Diseño Tipo de 

intervención 

Principales resultados 

1 Rodríguez-

García et al., 

2025 (8) 

Revisión 

sistemática 

Intervenciones 

de práctica 

avanzada en 

enfermería 

Mejoras significativas en HbA1c, adherencia 

y autocuidado; mayor efectividad en 

modelos estructurados liderados por 

enfermería. 

2 Berardinelli et 

al., 2024 (9) 

Revisión 

sistemática 

Intervenciones 

nurse-led para 

adherencia 

Incremento significativo en adherencia 

terapéutica y mejora de resultados clínicos 

mediante educación y seguimiento continuo. 

3 Ruksakulpiwat 

et al., 2025 (10) 

Revisión 

sistemática (ECA 

y cuasi-

experimentales) 

Intervenciones 

lideradas por 

enfermería 

Mejora en resultados funcionales, 

conductuales y fortalecimiento del 

autocuidado. 

4 Sagastume et 

al., 2022 (11) 

Revisión 

sistemática y 

metaanálisis 

Intervenciones 

sobre estilos de 

vida 

Reducción en incidencia de DM2 y mejora 

de indicadores cardiometabólicos. 

5 Gyawali et al., 

2018 (12) 

Revisión 

sistemática 

Intervenciones 

comunitarias 

preventivas 

Disminución de factores de riesgo y mejora 

en actividad física y alimentación saludable. 

6 Shirvani et al., 

2021 (13) 

Revisión 

sistemática y 

metaanálisis 

Intervenciones 

educativas 

comunitarias 

Educación estructurada reduce riesgo de 

DM2 y mejora conocimientos y hábitos 

saludables. 

7 Ningsih et al., 

2025 (14) 

Revisión narrativa Intervenciones 

en prediabetes 

Cambios conductuales positivos y mejor 

control metabólico temprano. 

8 Shirinzadeh et 

al., 2019 (15) 

Revisión 

sistemática y 

metaanálisis 

Programas 

comunitarios 

Reducción de incidencia de DM2 y mejora 

en IMC y niveles de glucosa. 

9 Luo et al., 2025 
(16) 

Revisión 

sistemática 

Intervenciones 

healthcare-led y 

comunitarias 

Intervenciones lideradas por profesionales 

muestran mejores resultados en control 

glucémico. 

10 Cengiz & 

Korkmaz, 2023 
(17) 

Ensayo clínico 

aleatorizado 

Programa 

personalizado 

nurse-led 

Reducción significativa de HbA1c y mejora 

en adherencia y autocuidado. 
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11 Martos-Cabrera 

et al., 2021 (18) 

Cuasi-

experimental 

Educación 

intensiva en 

salud 

Mejora significativa en conocimientos, 

adherencia y control glucémico. 

12 Andriyanto et 

al., 2022 (19) 

Cuasi-

experimental 

Manejo con 

apoyo social 

Disminución significativa de niveles de 

glucosa mediante soporte estructurado. 

13 Lubega et al., 

2023 (20) 

Estudio 

cualitativo 

intervencional 

Clubes 

comunitarios de 

salud 

Mayor empoderamiento y fortalecimiento 

del autocuidado comunitario. 

14 Underwood et 

al., 2025 (21) 

Estudio de 

implementación 

Modelo 

sistémico nurse-

led 

Mejora en acceso, prevención y seguimiento 

en programas estructurados. 

15 Echenique et al., 

2020 (22) 

Revisión Intervenciones 

educativas de 

enfermería 

Evidencia de mejor control glucémico y 

adherencia con educación continua. 

16 Zenteno-López 

et al., 2016 (23) 

Estudio 

intervencional 

Continuidad de 

cuidados 

Seguimiento continuo mejora adherencia 

terapéutica y autocontrol. 

17 Dailah, 2024 (24) Revisión narrativa Intervenciones 

nurse-led 

Impacto positivo en control metabólico y 

autogestión del paciente. 

Fuente: Elaboración propia a partir de los estudios incluidos en la revisión sistemática (2016–2025). 

4. Discusión 

La presente revisión sistemática, que incluyó 17 estudios primarios, confirma que las intervenciones 

de enfermería comunitaria orientadas a la promoción de estilos de vida saludables son efectivas para 

la prevención y el control de la diabetes tipo 2. Los hallazgos evidencian mejoras en parámetros 

glucémicos, fortalecimiento del autocuidado, incremento de la adherencia terapéutica y adopción de 

conductas saludables sostenidas en el tiempo, especialmente cuando las intervenciones combinan 

educación estructurada, seguimiento continuo y participación activa del paciente. 

Rodríguez-García et al. (8) demostraron que las intervenciones avanzadas lideradas por enfermería 

impactan positivamente en el control clínico de pacientes con diabetes, mientras que Berardinelli et al. 
(9) resaltaron la eficacia de los programas de enfermería en la mejora de la adherencia farmacológica 

en enfermedades crónicas. De manera similar, Ruksakulpiwat et al. (10) evidenciaron que las 

intervenciones lideradas por enfermeras en adultos con multimorbilidad mejoran resultados 

funcionales y conductuales, reforzando el papel estratégico de la enfermería en el primer nivel de 

atención. 

En relación con la prevención primaria y la modificación de estilos de vida, Sagastume et al. (11) y 

Shirvani et al. (13) concluyeron que las intervenciones educativas comunitarias reducen 

significativamente la incidencia de diabetes tipo 2 y mejoran indicadores cardiometabólicos. Gyawali 

et al. (12) y Shirinzadeh et al. (15) coincidieron en que los programas comunitarios estructurados son 

particularmente efectivos en países de ingresos bajos y medios, donde la educación en salud y la 

participación comunitaria fortalecen la prevención. Complementariamente, Ningsih et al. (14) 

señalaron la importancia de intervenir en poblaciones con prediabetes o factores de riesgo, 

destacando el rol preventivo de enfermería antes del establecimiento de la enfermedad. 

Desde la perspectiva del entorno comunitario, Luo et al. (16) compararon intervenciones lideradas 

por profesionales de salud y agentes comunitarios, concluyendo que aquellas dirigidas por 

enfermeras muestran mayor consistencia en los resultados clínicos. Cengiz y Korkmaz (17) 

evidenciaron que los programas personalizados de compromiso del paciente mejoran 

significativamente el automanejo, mientras que Martos-Cabrera et al. (18) demostraron que la 

educación intensiva en salud favorece el control glucémico. Asimismo, Andriyanto et al. (19) resaltaron 

la influencia del soporte social en el control metabólico, y Lubega et al. (20) destacaron el valor de los 

clubes comunitarios como espacios de educación y empoderamiento. 
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Underwood et al. (21) enfatizaron que la integración de intervenciones lideradas por enfermería 

dentro de un enfoque de sistemas de salud fortalece la implementación sostenible en poblaciones 

vulnerables. En la misma línea, Echenique et al. (22) confirmaron la efectividad de las intervenciones de 

enfermería en el control de la diabetes tipo 2, mientras que Zenteno-López et al. (23) subrayaron la 

importancia de la continuidad del cuidado para mantener la adherencia terapéutica a largo plazo. Por 

su parte, Dailah (24) señaló que, aunque la evidencia es favorable, se requieren estudios con mayor 

rigor metodológico y seguimiento prolongado para consolidar los resultados en prevención primaria. 

Al contrastar estos hallazgos con la literatura complementaria (25–33), se observa coherencia en cuanto 

al impacto positivo de la enfermería en la adherencia terapéutica, el automanejo y la educación 

diabetológica. Ramírez-Arévalo y Pachucho-Flores (25), Iza et al. (26) y Moratinos et al. (28) enfatizan la 

relevancia del acompañamiento profesional en adultos mayores, mientras que Bugarin (27) y Solís et al. 
(31) destacan la necesidad de intervenciones integrales centradas en el paciente. Singh et al. (29) y Yang 

et al. (32) sugieren fortalecer el diseño de ensayos clínicos para evaluar intervenciones de automanejo 

en contextos comunitarios, y Ruswati (30) amplía la evidencia al demostrar la influencia de enfermería 

en la adherencia en patologías crónicas como la hipertensión. Finalmente, Salihu (33) reafirma que el 

cuidado de enfermería en diabetes debe orientarse hacia un enfoque integral, preventivo y educativo, 

coherente con los resultados sintetizados en la presente revisión. 

En conjunto, la evidencia analizada respalda que las intervenciones de enfermería comunitaria 

constituyen una estrategia efectiva para promover estilos de vida saludables y contribuir a la 

prevención de la diabetes tipo 2. No obstante, se requiere mayor estandarización de los programas, 

fortalecimiento metodológico y evaluación a largo plazo para optimizar su implementación en 

atención primaria y salud comunitaria. 

5. Conclusiones 

Las intervenciones de enfermería comunitaria han demostrado efectividad en la promoción de 

estilos de vida saludables orientados a la prevención de diabetes tipo 2, evidenciando mejoras 

significativas en hábitos alimentarios, actividad física, adherencia terapéutica y parámetros 

metabólicos en distintos contextos poblacionales. 

Los modelos liderados por enfermería, fundamentados en educación estructurada, seguimiento 

continuo y fortalecimiento del apoyo social, favorecen el desarrollo del autocuidado y la participación 

activa de las personas en la gestión de su salud, reduciendo factores de riesgo modificables. 

La evidencia disponible indica que las intervenciones implementadas en el ámbito comunitario 

generan efectos positivos tanto a nivel individual como colectivo, especialmente en poblaciones 

vulnerables y en países de ingresos bajos y medios donde la prevención constituye una prioridad 

sanitaria. 

La heterogeneidad metodológica identificada entre los estudios analizados pone de manifiesto la 

necesidad de estandarizar diseños, instrumentos y variables de resultado, con el propósito de 

consolidar evidencia comparativa más robusta que sustente recomendaciones basadas en evidencia 

científica. 

En conjunto, los hallazgos respaldan el rol estratégico de la enfermería comunitaria en la 

prevención primaria, resaltando la importancia de implementar programas sostenibles, culturalmente 

pertinentes y estructurados que contribuyan a disminuir la creciente carga global de diabetes tipo 2. 
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